
Torneio Paulo Ferreira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

13 de dezembro de 2020

Vagos

Jornada de: 2138002

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

Rafael Jesus Juv LAVRA        9,05   1º 04
Sergio Almeida Juv CAP        9,42   2º 04
David Garcia Juv CAP       1 0,11   3º 04
Henrique Santos Juv CCSJM       1 0,18   4º 04

2Serie Vento: Desf: - 0,6

Rafael Santos Ini ACRDE        8,99   1º 05
João Zamith Juv LAVRA        9,19   2º 04
Marco Monteiro Juv ACRDE        9,86   3º 05
Ricardo Silva Ini AFIS       1 0,08   4º 05
José Passo Ini LAVRA       1 0,24   5º 05
André Malva Ini ACRDE DNF05

Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Jennifer Gomes Sen GRECAS  5,201ª   0,0  95
Mariana Gomes Juv AFIS  4,792ª   0,0  03
Matilde Silva Juv GRECAS  4,663ª   0,0  04
Joana Santos Sen SCBM  4,564ª   0,0  97
Beatriz Santos Jun SCBM  4,555ª - 0,8  02
Beatriz Neto Juv ACRDE  4,526ª   0,0  04
Marta Lobo Juv LAVRA  4,317ª   0,0  04
Beatriz Monteiro Jun NAC  4,288ª - 0,1  01
Matilde Lobo Juv LAVRA  4,229ª - 0,5  04
Rute Sousa V40 CCSJM  4,1110ª   0,0  77
Ofélia Faria TLSJuv GRECAS  4,0811ª   0,0  05
Chelsia Nogueira Jun LAVRA  3,9212ª   0,0  03
Beatriz Costa Jun GRECAS  3,8813ª - 0,8  01
Carla Reis V40 GRECAS  3,6114ª - 0,4  77
Iara Mano Juv ACDI  3,5715ª   0,0  04
Rita Vieira Ini ACDI  3,2516ª + 0,6  07
Mariana Santos Juv ACDI SM05
Lara Ramalho Leal Juv GRECAS SM03

60 M Barr.Inici-0.76 (Fem)

4Serie Vento: Desf: - 1,5

Maria Vieira Ini CAOB-A       1 1,76   1ª 06
Joana Teixeira Ini ACDLSJV       1 1,91   2ª 07
Maria Luís Silva Ini SCE       1 2,59   3ª 07
Sara Rocha Ini SCE       1 3,22   4ª 06
Lara Santos Ini SCE       1 4,14   5ª 06
Leonor Teixeira Ini NAC DNS06

5Serie Vento: Desf: - 1,5

Inês Fernandes Ini SCE       1 2,75   1ª 07
Matilde Vieira Ini ACDLSJV       1 3,91   2ª 07

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Duarte Sá Inf NAC  11,461º 08
Diogo Sousa Inf CAP  7,842º 08

60 Metros Planos (Masc)

5Serie Vento: Desf: - 1,3

Filipe Shefner Ben-B ACDI       1 0,34   1º 10
Miguel Ferreira Ben-B ACRDE       1 0,55   2º 11
Afonso Malta Ben-B ACDI       1 0,56   3º 10
Francisco Santos Ben-B ACDI       1 0,72   4º 10
Hugo Galante Ben-B GRECAS       1 2,10   5º 11

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Micael Santos Ini ACDI  5,251º 06
João Freitas Ini SCE  4,132º 06

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,4

Melissa Sereno Juv CAP        9,32   1ª 05
Joana Almeida Juv CAP       1 0,48   2ª 05
Maria David Gomes Juv CAP       1 1,39   3ª 05
Bruna Tavares Juv AFIS       1 2,31   4ª 04

2Serie Vento: Desf: - 0,4

Daniela Mota Juv ACDRSQ       1 0,17   1ª 04
Matilde Lobo Juv LAVRA       1 0,34   2ª 04
Matilde Silva Juv GRECAS       1 0,63   3ª 04
Beatriz Neto Juv ACRDE       1 0,85   4ª 04
Beatriz Almeida Juv ACDI       1 1,24   5ª 04
Filipa Maravalhas Juv LAVRA       1 1,26   6ª 05

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Beatriz Monteiro Jun NAC  8,641ª 01
Ana Santos Juv AFIS  7,762ª 03
Margarida Santos Jun ACDI  5,503ª 01
Francisca Fernandes Jun ACDRSQ  5,434ª 03
Tatiana Silva Jun ACDI  4,625ª 01

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Rita Ribeiro Ini CAP  7,541ª 07
Elisa Fernandes Ini LLFC  7,062ª 06
Mariana Santos Ini ACDI  6,263ª 05

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Francisca Oliveira Ben-B ACRDE  6,021ª 09

60 M Barreiras-0.84 (Fem)
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60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Jennifer Gomes Sen GRECAS        9,53   1ª 95
Francisca Fernandes Jun CCSJM       1 0,82   2ª 02
Lara Ramalho Leal Jun GRECAS       1 2,57   3ª 03

60 M Barr.Inf.-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,0

Leonor Fernandes Ben-B SCE       2 1,17   1ª 09

Salto em Altura (Masc)

1Final

Marco Monteiro Juv ACRDE  1,721º 05
Pedro Correia Ini AFIS  1,692º 05
Rafael Santos Ini ACRDE  1,663º 05
Ricardo Silva Ini AFIS  1,634º 05
Dinis Costa Ini LAVRA  1,455º 06

60 M Barr.Inf-0.76 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Rúben Coelho Inf SCE       1 2,61   1º 08
Marcelo Correia Ben-B CAOB-A       1 3,85   2º 09
Simão Gonçalves Ben-B CAOB-A       1 3,89   3º 09
Martim Vieira Inf ACDLSJV       1 4,16   4º 09

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Tomás Ferreira S23 ACRDE        9,24   1º 00
Tiago Santos S23 GRECAS        9,25   2º 00
Frederico Silva Jun AFIS       1 1,33   3º 01

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Dinis Costa Ini LAVRA        9,72   1º 06
Miguel Valente Ini CAP       1 0,69   2º 06
Alexandre Vieira Ini CCSJM       1 0,74   3º 07
Tomás Ferreira Ini CAOB-A       1 1,24   4º 07
Simão Flor Ini CAP       1 1,65   5º 07
Pedro Xará Ini NAC       1 3,33   6º 07

60 Metros Planos (Masc)

26Serie Vento: Desf: - 0,8

Ricardo Martins Juv RDA        7,69   1º 04
Sergio Almeida Juv CAP        7,77   2º 04
Manuel Silva BRAIni GRECAS        7,77   3º 05
David Silva Juv CAP        8,02   4º 04
Afonso Gonçalves Ini CAP        8,07   5º 05

60 Metros Planos (Masc)

27Serie Vento: Desf: - 0,7

Guilherme Barros Ini CAP        7,94   1º 05
Diogo Bastos Juv ACDI        7,95   2º 04
Bruno Rodrigues Juv CSJSC        7,99   3º 04
David Garcia Juv CAP        8,07   4º 04
Tiago Novo Juv ACDI        8,24   5º 04
Guilherme Ferreira Ini AFIS        8,32   6º 05
Gustavo Pinho Ini ACRDE        8,40   7º 06

28Serie Vento: Desf: - 0,9

Rodrigo Almeida Juv AFIS        7,75   1º 04
Simão Mikheev Juv SCE        8,15   2º 04
Rodrigo Barbosa Ini SCE        8,32   3º 05
Afonso Campos Ini SCE        8,49   4º 05
Bruno Oliveira Ini LAVRA        8,77   5º 05
Micael Alves Juv ACDI DNS04

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,9

Manuel Silva BRAJuv GRECAS        7,62   1º 05
David Silva Juv CAP        7,67   2º 04
Sergio Almeida Juv CAP        7,85   3º 04
Ricardo Martins Juv RDA        7,89   4º 04
Afonso Gonçalves Juv CAP        7,96   5º 05

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Nuno Oliveira Juv CCSJM  10,641º 05
Tiago Novo Juv ACDI  9,502º 04

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Gabriel Novo Jun ACDI  10,751º 02

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

André Fernandes Jun GRECAS  8,411º 01
João Costa Jun GRECAS  8,272º 01
Tiago Santos S23 GRECAS  8,063º 00
Ricardo Rocha V35 GRECAS  7,734º 84
Vítor Campos V40 SCE  7,445º 76

60 Metros Planos (Fem)

18Serie Vento: Fav: +  1,8

Lara Pinto Ini CAOB-A        8,20   1ª 06
Heloise Henrard Ini CAP        8,45   2ª 06
Lídia Ferreira Ini CCSJM        8,68   3ª 06
Maria Vieira Ini CAOB-A        8,78   4ª 06

19Serie Vento: Fav: +  1,0

Maria Luís Silva Ini SCE        9,26   1ª 07
Leonor Teixeira Ini NAC        9,27   2ª 06
Maria Monteiro Ini CAOB-A        9,31   3ª 07
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60 Metros Planos (Fem)

19Serie Vento: Fav: +  1,0

Sara Rocha Ini SCE        9,33   4ª 06
Rita Vieira Ini ACDI        9,81   5ª 07
Lara Santos Ini SCE       1 0,13   6ª 06

20Serie Vento: Fav: +  0,9

Inês Fernandes Ini SCE        8,99   1ª 07
Ruth Lima BRAIni CCSJM        9,17   2ª 07
Francisca Henriques Ini CAOB-A        9,20   3ª 07
Joana Teixeira Ini ACDLSJV        9,33   4ª 07
Rita Ribeiro Ini CAP        9,83   5ª 07
Ana Novais Ini CAOB-A        9,84   6ª 07
Matilde Vieira Ini ACDLSJV        9,86   7ª 07

60 Metros Planos (Fem)

6Serie Vento: Fav: +  2,0

Soraia Pinto Juv RDA        8,69   1ª 05
Luciana Santos Juv CAOB-A        8,82   2ª 05
Joana Almeida Juv CAP        8,96   3ª 05
Iris Marques Juv CAP        9,17   4ª 05
Maria David Gomes Juv CAP        8,56   5ª 05

7Serie Vento: Fav: +  0,8

Melissa Sereno Juv CAP        8,47   1ª 05
Filipa Maravalhas Juv LAVRA        9,07   2ª 05
Iara Mano Juv ACDI        9,09   3ª 04
Ofélia Faria TLSJuv GRECAS        9,22   4ª 05
Isabel Ricou Juv CAP        9,33   5ª 05
Beatriz Almeida Juv ACDI        9,41   6ª 04

8Serie Vento: Fav: +  0,9

Alice Finisterra Juv SCBM        8,32   1ª 04
Marta Lobo Juv LAVRA        8,71   2ª 04
Mariana Freire Juv GRECAS        8,79   3ª 04
Daniela Lopes Juv RDA        8,81   4ª 04
Daniela Mota Juv ACDRSQ        8,93   5ª 04
Marta Fernandes Juv RDA        9,10   6ª 04
Bruna Tavares Juv AFIS        9,22   7ª 04

60 Metros Planos (Masc)

33Serie Vento: Desf: - 1,3

Gonçalo Valente Inf CAP        9,04   1º 08
Tiago Ferreira Inf ACRDE        9,18   2º 09
Diogo Sousa Inf CAP        9,76   3º 08
Martim Gama Inf AFIS        9,84   4º 08
Simão Gonçalves Inf CAOB-A        9,93   5º 09
Marcelo Correia Inf CAOB-A        9,99   6º 09

60 Metros Planos (Fem)

42Serie Vento: Fav: +  1,8

Raquel Raposo Ben-B CCSJM       1 0,27   1ª 11
Margarida Vieira Ben-B CCSJM       1 0,67   2ª 10
Gabriela Fragoso Ben-B SCE       1 1,34   3ª 11
Anna Shefner Ben-A ACDI       1 1,76   4ª 12

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Gonçalo Valente Inf CAP  4,381º   0,0  08
António Oliveira Ini GRECAS  4,262º   0,0  06
Duarte Sá Inf NAC  4,073º   0,0  08
Tiago Ferreira Inf ACRDE  3,624º - 0,3  09

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Rita Moreira Inf CAP  4,121ª - 0,4  08
Filipa Fernandes Inf LLFC  3,862ª   0,0  08
Antonia Freitas Inf ASCV  3,823ª   0,0  08
Julia Freitas Ben-B ASCV  3,584ª   0,0  09
Bia Ferreira Inf CCSJM  2,835ª   0,0  09
Leonor Fernandes Ben-B SCE  2,536ª   0,0  09
Francisca Oliveira Ben-B ACRDE  2,306ª   0,0  09

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Celso Almeida Sen GRECAS  3,401º 93
Leandro Santos S23 ACDI  3,202º 98
Frederico Silva S23 AFIS SM01

60 Metros Planos (Masc)

23Serie Vento: Fav: +  1,3

Miguel Machado Ini RDA        8,83   1º 06
José Brandão Inf AFIS        9,32   2º 07
Alexandre Vieira Inf CCSJM FP07
Simão Paulos Ini GRECAS FP06

60 Metros Planos (Masc)

33Serie Vento: Desf: - 1,2

Pedro Pires Jun AFIS        7,32   1º 03
Tomás Ferreira S23 ACRDE        7,44   2º 00
Celso Almeida Sen GRECAS        7,77   3º 93
José Lobo Jun LAVRA        7,80   4º 02
Ricardo Machado Jun ACDRSQ        8,14   5º 01

6Serie Vento: Fav: +  0,1

Diogo Oliveira Jun GRECAS        7,35   1º 01
João Ferreira S23 NAC        7,42   2º 98
Bruno Lemos S23 GRECAS        7,63   3º 00
William Salvaterra S23 GRECAS        7,91   4º 98
Hugo Duarte S23 GRECAS FP99

8Serie Vento: Desf: - 1,3

Henrique Eugénio S23 GRECAS        7,41   1º 99
Leandro Correia Jun CAOB-A        7,55   2º 03
André Santos Jun ACDI        7,79   3º 02
Ricardo Rocha V35 GRECAS        8,13   4º 84
Paulo Buta Jun RDA        8,18   5º 03
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60 Metros Planos (Fem)

4Serie Vento: Fav: +  0,6

Rita Moreira Inf CAP        8,51   1ª 08
Sofia Mirassol Inf GRECAS        9,63   2ª 08
Ana Miguel Silva Inf SCE       1 0,14   3ª 10
Beatriz Real Inf GRECAS       1 0,53   4ª 08
Bia Ferreira Ben-B CCSJM       1 0,61   5ª 09
Maria Do Mar Inf CAOB-A       1 1,00   6ª 09

600 Metros (Fem)

1Serie

Julia Freitas Ben-B ASCV     1  5 8,86   1ª 09
Ana Miguel Silva Ben-B SCE     2  1 6,02   2ª 10
Mariana Barbosa Ben-B CDFE     2  1 7,56   3ª 10
Clara Vieira Ben-B CCSJM     2  1 8,96   4ª 10
Beatriz Real Inf GRECAS     2  2 2,22   5ª 08
Anna Shefner Ben-A ACDI     2  5 8,30   6ª 12

600 Metros (Masc)

1Serie

Bernardo Pancas Inf +     1  4 0,14   1º 08
Simão Silva Inf CDFE     1  4 5,41   2º 08
Abdul Silva Inf NAC     1  4 7,30   3º 08
Rúben Coelho Inf SCE     1  5 2,51   4º 08
Antonio Freitas Ben-B ASCV     1  5 8,87   5º 09
António Rocha Inf GRECAS     2  0 2,38   6º 08
Martim Vieira Ben-B ACDLSJV     2  0 5,13   7º 09
Miguel Lopes Inf ASCV     2  0 5,27   8º 08
Filipe Shefner Ben-B ACDI     2  1 0,45   9º 10
Francisco Santos Ben-B ACDI     2  1 7,11   10º 10
Afonso Malta Ben-B ACDI     2  3 5,65   11º 10

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,7

Francisca Fernandes Jun CCSJM        9,02   1ª 02
Rute Sousa V40 CCSJM        9,12   2ª 77
Mariana Gomes Jun AFIS        9,41   3ª 02

2Serie Vento: Fav: +  0,7

Beatriz Costa Jun GRECAS        9,18   1ª 01
Filipa Cancela V35 SCBM        9,41   2ª 83
Carla Reis V40 GRECAS        9,46   3ª 77
Susana Nascimento V40 GRECAS        9,63   4ª 80

60 Metros Planos (Fem)

31Serie Vento: Fav: +  1,5

Ines Brites Juv ACDRSQ        8,37   1ª 03
Mariana Arromba Juv RDA        8,75   2ª 03
Cindy Guedes Juv ACDLSJV        9,06   3ª 03
Beatriz Gama Juv AFIS        9,75   4ª 03

32Serie Vento: Desf: - 0,9

60 Metros Planos (Fem)

32Serie Vento: Desf: - 0,9

Mariana Gomes Juv AFIS        8,66   1ª 03
Catarina Pardal Juv RDA        8,88   2ª 03
Chelsia Nogueira Juv LAVRA        8,93   3ª 03
Maria João Francisco Juv RDA        9,16   4ª 03
Francisca Fernandes Juv ACDRSQ        9,43   5ª 03

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rafael Jesus Juv LAVRA  6,251º   0,0  04
Ricardo Martins Juv RDA  5,992º   0,0  04
José Passo Juv LAVRA  5,843º   0,0  04
João Zamith Juv LAVRA  5,524º   0,0  04
Guilherme Barros Juv CAP  5,405º   0,0  05
Rodrigo Almeida Juv AFIS  5,346º   0,0  04
Henrique Santos Juv CCSJM  5,347º   0,0  04
Diogo Bastos Juv ACDI  5,198º   0,0  04
André Malva Ini ACRDE  4,919º   0,0  05
Miguel Valente Ini CAP  4,8210º   0,0  06
Simão Mikheev Juv SCE  4,7911º   0,0  04
Pedro Correia Ini AFIS  4,5612º   0,0  05
Guilherme Ferreira Juv AFIS  4,4113º   0,0  05
Afonso Campos Juv SCE  4,4014º   0,0  05
Rodrigo Barbosa Juv SCE  4,2515º   0,0  05
Tomás Pereira Juv AFIS  4,2016º   0,0  05
Rodrigo Marques Juv ACDI  4,0117º   0,0  04
Pedro Xará Inf NAC  4,0018º   0,0  07
Micael Alves Juv ACDI  3,7319º   0,0  04
José Brandão Ini AFIS  3,6620º   0,0  07
Gustavo Pinho Ini ACRDE  3,6621º   0,0  06
Micael Santos Ini ACDI SM06

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Luís Oliveira S23 CCSJM     8  4 5,18   1º 99
Nuno Alves Jun CDFE     8  5 9,02   2º 02
André Antunes Jun ACDRSQ     9  0 2,95   3º 02
Sandro Nogueira S23 CCSJM     9  0 8,75   4º 99
Gil Ferreira V45 CDSSC     9  1 3,14   5º 71
Mmm Juv ASCV     9  1 6,21   6º 03
João Pereira V40 CDSSC     9  1 7,58   7º 75
Eduardo Beça Juv AFIS     9  3 5,12   8º 04
Daniel Peixoto V35 GDCC     9  3 6,12   9º 82
Vítor Santos V35 AFIS     9  4 3,04   10º 84
Luís Silva V40 GDCG     9  5 8,08   11º 77
Marcio Ferreira Sen ACDRSQ    1 0  0 3,63   12º 97
Hernani Furtado V40 RDA79

3.000 Metros (Fem)

2Serie

Francisca Cantante Juv GRE-AA    1 0  0 6,83   1ª 03
Raquel Cantante Juv GRE-AA    1 1  0 1,01   2ª 03
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3.000 Metros (Fem)

2Serie

Margarida Oliveira Juv CDFE    1 1  1 3,76   3ª 04
Vanda Cortinhal V40 SCE    1 4  0 7,12   4ª 78
Isabel Aguiar V35 SCE    1 4  5 6,76   5ª 81

3.000 Metros (Masc)

2Serie

Luis Contente Sen ACDRSQ     9  3 6,23   1º 89
Pedro Ramos Juv CDFE     9  5 0,02   2º 04
Ricardo Barros Sen SCE     9  5 1,62   3º 87
Rui Santos V45 SCE     9  5 5,13   4º 72
Celso Moreira V40 RDA    1 0  1 9,22   5º 80
Rodrigo Silva Juv CDFE    1 0  3 4,79   6º 04
Guilherme Fernandes Ini ACDRSQ    1 0  3 8,13   7º 05
Pedro Cruz Ini LAVRA    1 0  4 1,71   8º 05
Leandro Santos S23 ACDI    1 0  5 1,32   9º 98
João Paulo Ramalho Jun ACDI    1 1  0 4,39   10º 02
André Santos Jun ACDI    1 1  2 1,40   11º 02
Tomás Soares Ini CDFE    1 1  2 3,85   12º 05
Rui Monteiro V40 SCE    1 3  0 0,86   13º 76

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

- -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

+ 11 1 1
PORTUGAL -

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS 1055 4 5 9
ASCV A S C VALEIRINHA 633 2 3 5
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

ACDI A C D ÍLHAVOS 332112 8 12 20
ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 725 3 2 5
ACRDE A C R D ESCAPÃES 17134 2 7 9
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 24177 5 14 19
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1468 7 6 13
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 18711 9 6 15
CDFE C DESP FEIRENSE 752 2 5 7
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 11 1 1
GDCC G D C CODAL 11 1 1
GDCG G D C GUILHOVAI 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 361917 11 16 27
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 22 2 2
NAC N A DE CUCUJÃES 1064 2 5 7
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 1376 6 5 11
SCBM S C BEIRA-MAR 44 4 4
SCE S C ESPINHO 281315 10 11 21
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado

CAP C ATLETISMO DO PORTO 311813 8 11 19
CDSSC C D S SALVADOR CAMPO 22 2 2
LAVRA C DESP C+S LAVRA 19118 5 8 13

287

159

128 92

122

214

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 1 1Benjamins - A

251213 10 9 19Benjamins - B

322210 8 17 25Infantis

653629 19 28 47Iniciados

934350 36 28 64Juvenis

281513 10 14 24Juniores

1414 11 11Sub23

853 2 4 6Seniores

642 2 3 5Veteranos M35

1266 4 6 10Veteranos M40

22 2 2Veteranos M45
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Vagos

Jornada de: 2138002

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Falsa PartidaFP

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

287

159

128 92

122

214

Totais de participações 
individuais + estafetas
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